Upsala Tyngdlyftningsklubb styrelsemote

Datum: 22 september 2015

Narvarande: Linda Elvingson, Linn Spross, Michal Marciniewski, Elin
Sandgren, Ari Kemppi, Christer Jansson och Stefan Jakobsson.

§1. Formalia

Motet Oppnades

Styrelsen valde Michal Marciniewski till motesordférande.
Styrelsen valde Linda Elvingson till métessekreterare.
Styrelsen valde Elin Sandgren till protokolljusterare.
Dagordningen antogs med tillagg av fem Ovriga fragor.

§2. Rapporter

a.

Stefan kollar upp klubbens ekonomi mer i detalj och aterkommer med rapport till
nasta styrelsemote.

Fran tyngdlyftningsverksamheten rapporterades att Erik Martin kom 2:a i Junior SM i
+105 kg klassen.

Fran styrkelyftsverksamheten rapporterades resultat fran bank-DM i Katrineholm
9/19. Pa tavlingen deltog 9 tavlande och UTK tog hem 11 medaljer. Den 3 oktober
haller tranaren Patrik Andersson fran Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb kurs i
marklyft pa klubben.

§3. Nya forslag och fragor
a. Traningslokalen

b.

i. Skohylla, stérre soptunna till toaletten, torkpapper/sprayflaska, skap ovanfér
receptionen samt vaskplatser under stotbockarna inférskaffas och satts upp
av Stefan. Dryckesback och forstahjalpen skylt inforskaffas av Christer.

ii. Ventilationen i lokalen ar otillracklig, Michal kollar upp om Simon Gustafsson
kan méta luftgenomstromningen, samt ovriga luftmatningar.

iii. Plan for ommoblering/forandring av lokalen togs fram vid ett medlemsméte
15/9. Planen kraver upprattande av nya lyftarplatser som behover virke.
Stefan kontaktar Fyrishov for att forsoka fa virke subventionerat, samt fragar
snickare som tranar pa UTK om hjélp.

iv. Linn och Elin skall uppratta en inventeringslista for utrustningen inne i
traningslokalen, samt genomfora en forsta inventering.

v. Enallman fixardag ska utlysas efter att benpressen och
hammerpressmaskinen flyttats/salts/lanats ut.

Forradet

i. Lapp har satts upp om att skapen toms efter 10 oktober och alla med skap
maste skriva upp sig innan dess. Dom som redan har skap behaller dessa.
Nya skap tilldelas av styrelsemedlemmar utefter engagemang i féreningen.

ii. Fradgan om separata duschar/omkl.rum for damer och herrar bordlaggs tills
forradet rensats upp.

c. Kortférsaljning och avgifter

i. Kort och medlemskap séljs mandagar och onsdagar kl. 17-18. Formellt
ansvariga for att salja kort ar Ari, Elin, Linn, Michal och Stefan.
ii. Bortappade passerkort debiteras med en avgift pa 100kr.
iii. Engangsavgifter behalls och engangsavgiften for medlemmar hdjs till 50kr
fran 40kr.



iv. Kontantlosa betalningsmetoder i form av iZettle, for betalkort, samt Swish
ska inforskaffas med tillhérande smartphone for att mojliggora dess
anvandning. Michal och Stefan tar pa sig detta.

Stadgar och avtal
i. Uppdaterade stadgar ska tas fram. Linn tar pa sig detta.

ii. Medlemsavtal och ordningsregler ska upprattas. Michal tar pa sig detta.

iii. Forslag pa regler, rattigheter och ataganden for tavlande tas fram av Michal.
Aktiviteter Nyborjartraningstider inom SL och TL. Bordlaggs till nasta styrelsemote.
Bidrag Linn och Michal kollar pa mojligheter pa eventuella bidrag till TL och SL
verksamhet, tex styrkelyftsstanger och damstanger. Bl.a. via idrottslyftet.

§4. Ovriga fragor

a.

m.

Traningsoveraller. Stefan kontaktar och bestaller provoverall B, C och E utifran bilden
med de olika alternativen som styrelsemoétet fick ta del av utifran offert fran
Turmalinen Sport och Konsult.

Hogtalare skall flyttas till mer lampliga stallen i lokalen. Ari, Christer och Michal tar pa
sig uppgiften.

Forbandsstation. Skall forvaras i skapet ovanfor receptionen.

Hemsida. Michal tar fram en ny hemsida med domannamnet www.upsalatk.se enl.
styrelsens beslut.

Nyckellista. Styrelsens medlemmar, Mats Kolling, samt Mattias och simsallskapet far
behalla sina namn pa nyckellistan. Ovriga tas bort och far i fortsattningen anvinda
passerkort.

Styrelsen beslutade att magnesium skall kdpas in for klubbens medlemmar att
anvanda vid traning. Michal bestaller och Ari ansvarar for att det finns tillgangligt.
Containrar med upphojda podier for tynglyftningstavlingar betalas for narvarande av
UTK fram till 2017. Efter detta maste de flyttas. Motet beslutade att Linn, Linda och
Elin kollar ndrmare pa detta.

Aterstaende utrustning i forradet. Viss del av utrustningen skall skinkas bort eller
lanas ut, annan skall sdljas. Michal far fri hand att bestimma pris for utforséljning av
utrustning. Cablecrossmaskinen lanas ut till Carin Gustafsson samt
hammerpressmaskin lanas ut till Henrik Elgh. Detta féregas av kontrakt dar UTK har
ratt att ta tillbaka utrustningen vid behov.

Linn svarar pa enkét gallande damlag i Tyngdlyftning.

Stefan informerar om detaljer kring 80-arsfesten som ska hallas 26/9.

Resa och logi. Martin Berg vill delta i ungdomstranarutbildning i Goteborg. Styrelsen
beslutade om ersattning for resa och logi for detta satillvida att Martin atar sig
nyborjartraning pa UTK.

T-shirts. Styrelsen beslutade att en storre text (Upsala TK) skulle tryckas dven pa
baksidan av klubbtréjan, mot ett nagot hogre pris for trojan.

Internet saknas inne i lokalen, Stefan har mejlat Fyrishov for att atgdrda problemet.

§5. Nasta styrelseméte - Styrelsen beslutade att nasta mote skall hallas i november 2015.
§6. Motet avslutades

Moétets sekreterare Moétets ordférande Moétets justerare


http://www.upsalatk.se/

